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NEUE HILFE FUR
DIE GELENKE

Endlich schmerzfrei
dank der neuen
Eigenblut-Therapie

ALLERGIEN
BESIEGEN!

Wirksame Methoden . . #
gegen Heuschnupfen, S
Stauballergie & Co. ‘4

LS

o

So klappt

es mit dem

UNSC
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Kernmayer, Hersteller

gesundzfit
urch die Woche

Ex-Kicker und ORF-Analytiker Roman
Mihlich bekam mit einer neuen Eigen-
bluttherapie seine Gelenksprobleme wie-
derin den Griff. Wie, das verraten ab
S.20Dr. Resinger undDr. Miillner.

Wunschkind-Doktor
und Wunschkind

Am Schoss von Reproduktions-Experten
Dr. Leonhard Loimer: ein absolutes
Wunschkind! Mit welchen Methoden er
Paaren ihren Kinderwunsch erfiillt, ver-
rdtder Facharztab S. 36.

WORKOUT DER WOCHE
Fitness-Influencerin Anna Posch zeigt

ab Seite 44 ihr flexibles Body weight-Trai-
ning und verrit, wie Sie Ihren Kérper mit

dem Blogger-Workout immer und iiberall
fordern kénnen.
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EDITORIAL

Leben. Leben
machen. Leben -
machen lassen

[t's complicated ,Das Leben ist das, was passiert, wahrend
du eifrig dabei bist, andere Plane zu machen” - diese Song-
text-Binsenweisheit trifft auf vieles zu. Aber mittlerweile
nicht mehr auf das Babymachen. Wenn man in jungen Jah-
ren halbwegs aufmerksam seinem Gynékologen lauscht
und das mit der Verhiitung mit etwas Konzentration be-
treibt, passiert das mit dem neuen Leben hochstwahr-
scheinlich nicht.

Und wéhrend man so sorglos dahinlebt und zumeist vor allem Karriere-,
Urlaubs- und Investitionspléne schmiedet, will man auf einmal, dass es
doch passiert. Also die Sache mit dem richtigen Leben. In 20 Prozent
bleibt dieser Wunsch erstmals unerfiillt. Und dann beginnt die Planung
erst sorichtig - mitKalendereintrdgen, vielen Arztterminen, usw.

Wir widmen uns in unserem Kinderwunsch-Spezial ab Seite 32 dem be-
wegenden Thema, beantworten haufige Fragen und geben einen Uber-
blick iiber erfolgsversprechende Methoden der Reproduktionsmedizin.

Was wir [hnen im aktuellen GESUND & FIT noch bieten? Sie erfahren:

Wie Sie Allergien wie Heuschnupfen & Co. endlich besiegen. Expertin Dr. Elisa-
beth Zehetner tiber wirksame Behandlungsmethoden, ab Seite 8

Was Ihr Darm wirklich braucht. Blitztest machen, Risiken checken und dem
Darm eine 3-Tage-Wohlfiihlkur gonnen. Seite 12.

EINE GESUNDE WOCHE wiinscht Thnen

InA /;4@’/

CHEFREDAKTEURIN

Nina Fischer
n.fischer@oe24.at
follow me on Instagram:
nina_madonna

Alle Storys der Woche unter gesund24.at
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BABY:EXTRA

Von unerfiilltem Kinder-
wunsch spricht man, wenn nach 12 Monaten regelma-
f3igen, ungeschiitzten Verkehrs keine Schwangerschaft
eintritt. Welche Méglichkeiten in diesem Fall bestehen,
verrat Reproduktionsexperte Dr. Leonhard Loimer.

urch lingere Ausbildungs-

zeiten und Karriere®, so Dr.

Leonhard Loimer, FA fiir

Frauenheilkunde und Ge-

burtshilfe, ,hat sich unser
Kinderwunsch immer weiter nach hin-
ten verschoben. Wenn dann auch noch
zum biologisch richtigen Zeitpunkt kein
geeigneter Partner vorhanden ist, kann
sich ein Zeitfenster leider sehr schnell
schliefen. Auch wenn wir uns jung,
schon und vital fithlen: Ab dem 30. Le-
bensjahr der Frau nimmt die Fruchtbar-
keit bereits ab. Ab dem 35. Lebensjahr ist
sie auf 50 Prozent gesunken, ab dem 40.
Lebensjahr ist die Qualitit der Eizellen
deutlich eingeschriankt. Durch Lifestyle-
faktoren, wie Rauchen, Stress oder mo-

36

derne, industriell verarbeitete Nahrung
und Weichmachern im Plastik, ging in
den letzten zehn Jahren zudem die Quali-
tit der Spermien um 38 Prozent zuriick.”
Sobleibtin 20 Prozent aller Fille der Kin-
derwunsch erstmals unerfiillt.

Stellt sich nach zwolf Monaten regelmi-
Rigen, ungeschiitzten Geschlechtsver-
kehrs keine Schwangerschaft ein, rit Dr.
Loimer, Experten zurate zu ziehen. Denn
die moderne Reproduktionsmedizin
kann - sowohl bei minnlichen als auch
bei weiblichen Fruchtbarkeitsstérungen
- die Chancen auf eine Schwangerschaft
deutlich erh6hen. Der Griinder der Viva-
Neo Kinderwunschkliniken, Dr. Loimer,
sowie Mag. Dr. Reinhard Schwarz, Chef-
Embryologe YivaNeo Wien, geben einen

eine Schwangerschaft
ausbleibt, konnen Re
produktionsmediziner
und Embryol_g_n bei
der Erfilillung des Kin-|
derwunsches helfen.

Uberblick iiber erprobte und neue Mog-
lichkeiten zur Erfiillung des Kinderwun-
sches: von der Hormontherapie bis zum
Retortenbaby.

Diagnose

»Nach einem ausfiihrlichen Gesprich®,
so Mag. Dr. Reinhard Schwarz, ,kann
durch Eileiterdiagnostik, Spermiendiag-
nostik, Untersuchung des Hormonstatus
und 3D-Sonografie den Ursachen auf den
Grund gegangen und Erfolgschancen er-
mittelt werden. Patientinnen, die Auffil-
ligkeiten aufweisen (Anm.: einge-
schrinkte Eizellreifung und/oder feh-
lender bzw. gestorter Eisprung, vermin-
derte Serumkonzentrationen des folli-
kelstimulierenden Hormons/ FSH oder
des luteinisierenden Hormons/ LH oder
Schilddriisenunterfunktion) empfehlen
wir vor dem Behandlungsstart eine Hor-
monbehandlung.“

Nach erfolgreicher Hormonbehandlung,
stehen auch in diesen Fillen folgende Be-
handlungsmoglichkeiten zur Verfii-

gung:
GESUNDE&FIT
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—Intrauterine Insemination (IUl): Beiei-
ner IUI wird aufbereiteter Samen mithil-
fe eines diinnen Katheters direkt in die
Gebiarmutterhhle der Patientin einge-
bracht. Dies geschieht zum Zeitpunkt des
natiirlichen Eisprungs. ,Wir empfeh-
len“, so die Experten, ,,homologe Inse-
minationen bei organischen Ursa-
chen der Frau, welche die Spermien
hindern, in die Gebarmutterhdhle zu
gelangen, und wenn eine gute Samen-
qualitdt des Partners vorliegt.“
-Follikelstimulation: Die In-vitro-Ferti-
lisation oder IVF-Behandlung wird meist
mit der hormonellen Ruhigstellung der
Eierstockfunktion begonnen. Das Her-
anwachsen mehrerer Eibldschen in den
Eierstocken wihrend der Stimulations-
phase ist das Ziel der Hormonstimulati-
on. Um Durchmesser und Anzahl der
Follikel beider Eierstécke zu messen so-
wie den Aufbau der Gebidrmutter-
schleimhaut zu kontrollieren, sind in die-
ser Stimulationsphase zwei Ultraschall-
Untersuchungen notwendig (am 5. und
am 8. Stimulationstag). Diese Untersu-
chungen kénnen beim Gynikologen des
Vertrauens vor Ort oder in der Kinder-
wunschklinik durchgefiithrt werden.

- Follikelpunktion: 35,5 Stunden, nach-
dem der Eisprung mittels Hormonsprit-
ze ausgelost wurde®, so Dr. Loimer, ,wer-
den bei uns in der Kinderwunschklinik
die Eizellen von den Eierstocken abge-
saugt. Dieser Eingriff geschieht unter
leichter Vollnarkose und ist vollig
schmerzfrei. Von den meisten Patientin-
nen wird diese Punktion als ginzlich un-
spektakulir erlebt. Zeitgleich zur Eizell-
gewinnungbitten wir den Partner um ei-
ne Samenprobe. Wenn sich die Patientin
nach der Punktion bereit fiihlt, kann sie
jederzeit die Klinik wieder verlassen.”
—In-vitro-Fertilisation (IVF): Beider IVF
erfolgt die Befruchtung der weiblichen
Eizellen im IVF-Labor mit zuvor aufbe-
reitetem Samenmaterial. Die Eizellen
und Spermien werden dabei in einer spe-
ziellen Nahrlésung zusammengefiigt
und die Spermien dringen selbststindig
in die Eizellen ein und befruchten diese.
Voraussetzung ist, dass die Samenquali-
tat des Partners sehr gut ist, und so eine
selbststandige Befruchtung der Eizellen
gewihrleistet wird.

.Lifestylefaktoren, wie Rauchen,
fithrten in den letzten zehn Jahren zu
einer Abnahme der Spermienqualitét

um bis zu 38 Prozent!"

FA fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Reproduktions-Exper-
te VivaNeo Kinderwunschkliniken Wels und Wien

iStock, Beigestellt
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- Intracytoplasmatische Spermien-In-
jektion (ICSI): Die ICSI-Methode kommt
zum FEinsatz, wenn die mannliche Sa-
menqualitit eingeschrinkt ist, sodass
keine selbststindige Befruch-
tung der Eizellen durch
den aufbereiteten Sa-
men erfolgen kann,
oder vorherige IVF
Versuchenicht den ge-
wiinschten Behand-
lungserfolg gezeigt ha-
ben. Die Samenzellen
werden bei der ICSI-Metho-
de unter dem Mikroskop speziell ausge-
wihlt, einzeln in eine Mikropipette aspi-
riert und direkt in die bei der Punktion
der Frau gewonnenen Eizellen injiziert.

»Nach der Befruchtung bis zum Embryo-
transfer®, so Schwarz, ,werden befruch-
tete Eizellen und Embryonen im IVF-La-
bor kultiviert und tiglich beurteilt. Bei
ausreichender Anzahl an Embryonen
fithren wir einen Embryotransfer am Tag
fiinf nach Punktion durch. Embryonen,
diebis zudiesem Zeitpunkt das Blastozy-
stenstadium (Embryo besteht aus zwei
Teilen - aus der inneren Zellmasse, aus
der der Fotus entsteht, und der spiteren
Plazenta) erreicht haben, weisen ein be-
sonders hohes Implantationspotenzial
auf.“ Die neue Inkubatoren-Technologie
GERI ermoglicht es, alle Entwicklungs-
schritte der Embryonen zu beobachten.
Das hat den Vorteil gegeniiber herkémm-
lichen Techniken, dass die Entwick-
lungsumgebung und das Milieu fiir die
Embryonen sehr konstant gehalten wer-
denkénnen und Temperaturschwankun-
gen durch das Offnen der Kultur fiir die
Beobachtung unterm klassi-

schen Mikroskop vermie-
denwerden. Loimer:, Die-
ses storungsfreie Um-
feld fiithrt nach bislang
vorliegenden Erfahrun-
gen zu deutlich héheren
Erfolgsraten bei der Kin-
derwunschbehandlung.*
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